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SWISSEEERGOCHAIRS

- Fiihren Sie die Ubungen immer langsam und kontrol-
liert aus. Vermeiden Sie ruckartige Bewegungen.

- Atmen Sie wahrend den Ubungen normal.

e Gehen Sie bei Dehnubungen nur bis zur Schmerz-
grenze und nicht weiter. Forcieren Sie nicht.

» Vermeiden Sie jegliche Art von Schmerzen bei der
Ausfithrung der Ubungen.

Das Unternehmen TERGON Biirostuhlhersteller GmbH
libernimmt keine Haftung fir allfallige Verletzungen bei
falsch ausgefiihrten Ubungen.



